XXII. setkání FTP 

Sananim (Nové Butovice) 30.1.2014
26. přítomných

ORGANIZAČNÍ ČÁST

· představení nově přítomným smysl a fungování FTP

· místo příštího setkání a obsah
· úkoly

· propagační materiál leták je připraven, zbývá se rozhodnout o podobě – chceme to logo, které Roman pověsil na FB. Roman komunikuje s grafikem – dobrovolníkem.
· Roman pozastavuje další osobní setkání nad publikací. Nyní jsou rozpracovány 4 články – sdělování informací v rámci prvního kontaktu, komunitní TP ve vyloučené lokalitě, komunitní TP (s důrazem na práci se seniory). Martina Zikmundová z ČAS se vyjádřila, že samostatná publikace na témata FTP nevznikne, ale lze zpracovaná témata zařadit do širší publikace o terénu. Roman bude informovat o průběhu jednání s ČAS.

Úkoly: 

Adéla – napíše report ze setkání a pošle Romanovi do 5.2.2014
Martin – pošle zápis do 5.2.2014

Hanka (Magdaléna) – pošle Romanovi organizační info k příštímu setkání
Jitka – pověsit na web zápis z XXI. Setkání v Kolíně

Roman 
– doodle hlasování o termínu dalšího setkání – na výběr 31.3, 1.4., 3.4.

· poslat odkaz na záznam nabídky stáží

· poslat odkaz na aktualizaci členských zařízení

· připraví výtah obtížných částí pravidel (zápisy aj.)
· přepíše pracovní flipcharty

· předat grafikovi logo k úpravě a motivovat grafika k dokončení

Příští setkání:

Příbram (Magdaléna), termín podle výsledku hlasování. Výroční setkání obsahuje – revize cílů, volba koordinátora, zástupce koordinátora, admina; nástřel témat na rok 2014
Pro případnou časovou rezervu výběr z těchto témat:

· Vyhoření zůstat nebo jít (14)
· Propagace služeb (15)
· Návrat klienta do služby aneb jak motivovat klienta, který propadá na dno (19)
Aleš si připraví kazuistiku
PRACOVNÍ ČÁST
Téma: Psychiatrický klient
Eva Vernerová (www.terapeuti.org)
Rozpohybování, naladění na téma
Práce ve skupinkách. Rozdělení flipů na:
1. vnější dojem, stopy „bláznů“
2. myslím, cítím o „bláznech“
3. zážitek, situace s „blázny“
4. funkční hypotézy, instrukce jak jednat s „blázny“
Základem je hledat s klientem porozuměním, nejít roboticky po zakázce.
Naše pocity může prožívat také klient.

Shrnutí pracovní části:

Co dělat s klientem, který je ohrožující – je to 50 na 50, jestli volat rychlou záchrannou službu nebo nechat klienta zvládnout situaci po svém. Pokud je to možné, sdělit klientovi, že chceme volat nějakou službu. Volat záchranku je vhodné, když se klient ohrožuje na životě nebo někoho jiného.
Varovné signály vycházející od klienta – klient je stažený, v úzkosti, hodně zabíhá do detailu, nepoznáváme klienta, chová se úplně jinak, než ho známe, klientovi se stala poslední kapka obtíží v jeho životě.
Někdy nás klienti (nebo jejich kamarádi) možná žádají o souhlas se zavoláním pomoci.
Halucinace – držet oční kontakt, krátké věty, nezabíhat do hloubky
Nenechat se zvyklat vést rozhovor k cíli, který by se líbil společnosti (všichni do léčení). Pokud si o to klient řekne, je to v pořádku.

Pokusit se nabídnout klientovi prostor, aby se zbavil tlaku (chodit s ním, aby se vypovídal; zrcadlit jeho tělesné prožívání – dýchání a postupně se 
Bláznění je tvořivé, nebát se zkoušet chápat „blázny“ a hledat pro každého z nich, co je to pravé pro něj.
Zapsal:

Martin

